¢ JUDO

M Martres de Veyre

')
Stage d’Octobre benjamins - minimes

e 26 octobre 2020
a Enfants nés de 2006 a 2010
Programme

8h-9h : Accuell

9h-10h : Préeparation physique

10h-12h : Judo Tashi Waza

12h-13h : Repas (tiré du sac)

13h30-15h : Judo Ne Waza

15h-16h30 : Sport CO

16h30-17h30 : Godter et retour en famille

Tarif 10€ / Limité a 20 places

Inscriptions auprés d’Etienne :
etienne.buisson.judo@gmail.com

http://judo-lesmartresdeveyre.com &

judoclubdesmartresdeveyre K
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Gymnase Jean Rostand, rue Jean Zay 63730 Les Martres de Veyre


http://judo-lesmartresdeveyre.com/

